Развлечение «В гости к Айболиту».
Задачи:

· рассказать детям о новом празднике «День здоровья»;

· закрепить знания о необходимых культурно-гигиенических навыках и пользе здорового питания и витаминов;

· воспитывать интерес к здоровому образу жизни, занятиям спортом.

Оборудование:

              магнитофон, картинки с изображением полезных продуктов, содержащих   витамины разных групп; гимнастические палки, кубики, корзины, дуги, канат, медали, витамины.

Предварительная работа: 
· проведение бесед на темы: «Полезные  и вредные привычки», «Что значит быть здоровым?», «Кто такие микробы?», «Витамины-защитники организма»;

· знакомство детей на физкультурных занятиях с разными видами спорта, беседа о его значении для человека.

Дети входят в зал под музыку.

Ведущий: Ребята, сегодня мы с вами собрались на праздник День здоровья.     
Улыбкой светлой, дружным парадом

 День здоровья начать надо.

 Давайте все дружно крикнем

Дню здоровья: «Ура! Ура! Ура!»

 Кто скажет, что значит «быть здоровым»? Да, вы правы, это значит не болеть, заниматься спортом и закаляться. А еще не сидеть на месте, чаще двигаться.

 Здоровье-это дар, который мы с вами должны беречь, чтобы всегда быть веселыми, сильными и красивыми.

Ведущий: Ой, ребята, смотрите, к нам на воздушном шарике прилетело письмо. От кого же оно?

    «Здравствуйте, ребята! Пишет вам доктор Айболит. Сегодня в праздник День здоровья я хочу позвать вас в гости, друзей здоровья показать, о деле важном рассказать - как  быть сильным и отважным!»

Ведущий: Как хорошо, мы сейчас же отправимся к нему в гости, вы готовы?

                  Тогда в путь!

МУЗЫКАЛЬНО-ИГРОВАЯ ГИМНАСТИКА:

Шли по узенькой дорожке наши маленькие ножки,

Руки тоже помогали, все махали да махали.

Остановка. Сели. Встали. Снова дружно зашагали.

Хлынул ливень, грянул гром. Мы на цыпочках идем.

Отряхнули руки, ноги, не устали мы с дороги.

Превратились дети в мишек, прогуляться мишки вышли.

Бурые, мохнатые, мишки косолапые.

Превратились в петушков, ножки поднимаем,

«Ку-ка-ре-ку, ку-ка-ре-ку», - песню распеваем.

Превратились все в лошадок, и теперь спешим, спешим,

На лошадках, на лошадках, резво скачут малыши.

Побежали наши ножки, побежали по дорожке,
И пока мы не устанем, мы бежать не перестанем.
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Ведущий: Вот мы и пришли к доктору Айболиту (стучат в домик).

                  Выходит Айболит.

Айболит: Здравствуйте, дети и взрослые! 
Я тот самый Айболит, что всех излечит исцелит.

Но вас позвал я не затем, чтоб ставить градусники всем.

Тани, Лили, Пети, Вовы – здесь надеюсь все здоровы?

Дети: здоровы!

Айболит: Зубы чистите всегда?

Дети: Да!

Айболит: А мочалка и вода с вами часто дружат?

Дети: Да!

Айболит: Я знаю, что у вас в детском саду праздник.

Ведущий: Да, мы отмечаем всемирный день здоровья в нашем детском саду, мы заботимся о своем здоровье, и чтобы не болеть – каждое утро делаем зарядку(с мячами.)

Утренняя гимнастика. Комплекс с маленькими мячами.
Ходьба друг за другом на носочках, обычная ходьба, ходьба со сменой направления (меняется 3 раза). Построение в звенья.

1. «Мячи вместе» - и. п.: о. с, мячи в руках внизу. 1 - мячи вверх вместе, стукнуть один раз,  посмотреть  на  них;  2 - вернуться в  и.  п.  Движения  рук через стороны. (6 р.) 2. «Обхват мячами» - и. п.: то же,  руки с мячами в стороны. 1 - обхватить руками грудь, не уронив мячей; 2 - в и. п. (6 р.)
3. «За коленями» - и. п.: ноги вместе, руки с мячами в стороны. 1-2 - наклон вперед, коснуться мячами за коленями - выдох; 3-4 - в и. п. (5-6 р.)
4. «Мячики вместе» - и. п.: то же. Повороты туловища вправо, мячи вместе, то же влево. (6р.)
5.
«Под коленом» - и. п.: то же, руки с мячами на плечах.  1   - приподнять согнутую в колене правую ногу, стукнуть пол коленом мячами; 2 - в и. п.; 3-4 - то же под левой ногой. (6р.)

6.
«Подскоки» - и. п.: то же, руки с мячами внизу. 10 подскоков, меняя положение ног
врозь - вместе. Ходьба с постукиванием мячами на месте. (3 р.) Перестроение из звеньев в колонну. Легкий бег друг за другом, мячи за спиной. Обычная ходьба. Упражнение на дыхание.

Айболит: А еще, чтобы не болеть надо кушать овощи и фрукты – в них содержится много полезных для здоровья веществ – витаминов.

Айболит: Знать хочу еще ответ: а неряхи есть тут?

Дети: Нет!

Айболит: А ну-ка, ребятки, отгадайте мои волшебные загадки, и они же в тот же час избавят от микробов вас.




Костяная спинка, 
Жесткая щетинка, 
С пастой мятной дружит, 
Нам усердно служит.

(Ответ: зубная щетка.) 
***

Хожу, брожу не по лесам, 
А по усам и волосам. 
А зубы у меня длинней, 
Чем у волков и медведей.

(Ответ: расческа.) 
***

Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я.
Дело ясное вполне –

Пусть отмоет руки мне. 
(Ответ: мыло.)
***

Вот и нет микробов больше. 
Но придут они опять, 
Если будешь забывать 
Руки с мылом мыть почаще, 
Не давать микробам счастья 
Жить в грязи.

Зубы вечером и утром чисти регулярно 
Причесаться не забудь
И всегда опрятным будь.
Айболит: Хочешь быть здоровым – бегай,

Хочешь быть красивым – бегай,

Хочешь быть умным – бегай!

Поэтому мы будем сегодня бегать, прыгать, скакать – одним словом соревноваться.

Ведущий: Делу – время, час забаве.

                 Команда первая  - направо,

                 Тут вторая становись! 

Ведущий организует спортивные соревнования, Айболит помогает.

1. «Передай мяч»

Дети строятся в колонну друг за другом и передают мяч над головой.

2. «Собери кубики»

В каждой команде первый ребенок берет корзину с кубиками, бежит до ориентира и высыпает кубики, затем возвращается и передает корзину следующему игроку. Он должен добежать до ориентира, собрать кубики и вернуться к команде и т.д.

  3. «Резвые лошадки»
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       Ребенок садится верхом на гимнастическую палку и скачет до ориентира, обегает его и возвращается к команде, передает палку следующему игроку.
4.«Воротики» (подлезание под дугу) 
Участник бежит, подлезает под  дугу и возвращается обратно к команде, передает эстафету.
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 5. «Перетяни канат». 
Айболит: Молодцы, ребята, вы так весело соревновались.

Всем спасибо за внимание,

За задор и звонкий смех,

За огонь соревнованья,

Обеспечивший успех.

Я хочу вам, ребята, вручить памятные медали «День здоровья» и угостить витаминами  (вручение медалей).
Ведущий: В мире нет рецепта лучше:

                  Будь со спортом не разлучен,

                  Проживешь ты до ста лет!

                  Вот и весь секрет!

                  Праздник завершать пора –
                  Крикнем празднику: «Ура!»

А нам  пришло время возвращаться в группу. До свиданья, доктор Айболит.

Одним из важнейших мероприятий, направленных на укрепление здоровья детей и формирование здорового образа жизни являются дни здоровья. Интересная и разнообразная деятельность способствует формированию двигательных качеств, снижению напряжения, укреплению здоровья, закаливанию организма, приобретению опыта активного отдыха. 
5 апреля в детском саду №10, в средней группе прошел традиционный праздник, посвященный Дню здоровья «В гости к Айболиту».

Вместе с доктором Айболитом дети делали утреннюю гимнастику с мячами, отгадывали загадки, проводили спортивные соревнования, беседовали о полезных и вредных привычках, познакомились с различными видами спорта. В завершении праздника доктор вручил ребятам памятные медали и угостил витаминами. 
